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En el marco del Convenio firmado por UFASTA, UCES y la Asociacién Civil Alerta Vial, con
el objetivo de sumar a la iniciativa de concientizacidn vial, el Observatorio de la ciudad realizé un
estudio sobre la percepcion del riesgo y las conductas de los jovenes de la ciudad de Mar del
Plata entre 16 y 28 aios, en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas y la posterior circulacion

en la via publica.

Es manifiesto que el consumo de alcohol ha aumentado en el segmento joven de la
poblacién argentina. Entre ellos se instald la costumbre de reunirse en casa de amigos antes de ir a
bailar, preparar diferentes tragos y consumirlos en un corto periodo de tiempo: la previa. La
preocupacién por el arraigo de esta costumbre y la falta de previsién por parte de este grupo etario
a la hora de circular por la via publica habiendo consumido bebidas alcohdlicas, impulsé el objetivo

de profundizar la informacion.

Segun un estudio realizado en 2010 por Alerta Vial en base a una muestra de 2.500 jévenes
argentinos, la inseguridad vial no es considerado un problema para los encuestados vy, por lo tanto,

no asumen conductas preventivas.

El presente informe resulta de un estudio realizado por el Observatorio de la ciudad d de
UFASTA, en coordinacion con la UCES y Alerta Vial en el marco del mencionado Convenio.

Perfil de la muestra

Se trabajd con una muestra de 527 jovenes de 17 a 25 afos de edad que viven en la ciudad de
Mar del Plata. Los datos fueron relevados en diciembre de 2012 en entrevista cara a cara. El
cuestionario es el disefiado por Alerta Vial y aplicado en los diversos estudios que realiza en
distintas ciudades argentinas.

Se muestra en los graficos siguientes el perfil seglin sexo y edad.
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Percepcidn

La primera pregunta (p.1) se dirige a indagar éCual cree que es la principal causa de

muerte entre los jévenes de 14 a 25 aiios?

1° causa Robos, secuestros, violencia fisica

2° causa Accidentes de transito
3° causa Consumo alcohol y/o drogas
4° causa Enfermedades

El 33% sefiala a los robos, secuestros y violencia fisica en 1° lugar; el 30% a los accidentes de
transito en segundo lugar; en 3° lugar el consumo de alcohol y/o drogas, 24% vy, finalmente, el 44%

menciona a las enfermedades.

A partir de estos resultados estimamos interesante indagar qué proporcidn de jovenes
antepone una causa a otra. Los resultados del analisis se exponen en la tabla siguiente, en la cual
se puede leer la proporcion de la categoria de la columna que prefiere a la categoria de la fila. Asi,
observamos que el 67% de los jovenes encuestados antepone como causa mas importante a los
robos, secuestros y violencia fisica antes que a las enfermedades. El 56% lo antepone a los

accidentes de transito y el 57% lo hace antes que al alcohol.

El 41% antepone a las enfermedades antes que al consumo de alcohol y el 48% indica a los

accidentes de transito como principal causa de muerte antes que el consumo de alcohol y/o drogas.

Robos, Consumo
secuestros, alcohol
violencia Accidentes ylo

fisica Enfermedades | de transito drogas
Robos, secuestros, viol fisica 33% 44% 43%
Enfermedades 67% 64% 59%
Accidentes de transito 56% 36% 52%
Consumo alcohol y/o drogas 57% 41% 48%

Del andlisis de los datos expuestos en esta tabla resulta que el segundo lugar sefialado por
los jévenes como la principal causa de muerte es compartido entre los accidentes de transito y el
consumo de alcohol y/o drogas: el 48% percibe a los accidentes de transito como causa de muerte
mas importante que el consumo de alcohol y /o drogas mientras que el 52% percibe este riesgo a la

inversa.



En relacién a ¢Cual de estos temas te preocupa mas? (p.2), el orden resultante es
coherente con los datos que se observan como principal causa de muerte y, por lo tanto, es
idéntico. La diferencia radica en que se incrementa el % al que le preocupan en primer lugar los
robos, secuestros y/o violencia fisica: 50%. Al 32,5% le preocupan en segundo lugar los accidentes
de transito; en 3° lugar el 30,3% le preocupan el consumo de alcohol y/o drogas y en el 4° lugar, el

47% indica a las enfermedades.

Como en el punto anterior, en la tabla siguiente se muestra la proporcién de jovenes que

antepone una preocupacioén a otra.

Robos, Consumo
secuestros alcohol
violencia Accidentes ylo
fisica Enfermedades | de transito drogas
Robos, secuestros, violencia fisica 29% 33% 34%
Enfermedades 70% 62% 61%
Accidentes de transito 67% 38% 49%
Consumo alcohol y/o drogas 66% 39% 51%

Al 66% le preocupan mas los robos, secuestros y/o violencia fisica que el consumo de
alcohol y/o drogas. El 39% antepone las enfermedades antes que el consumo de alcohol y/o drogas

y el 51% le preocupan mas los accidentes de transito.

Se consultd si, segun criterio del encuestado, circular por la via publica habiendo
consumido bebidas alcohdlicas implica un riesgo y éen qué nivel? Advertimos en el grafico

siguiente que sdélo el 35% manifiesta que el riego es alto.
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Comportamiento

Luego, la encuesta se dirige a indagar comportamientos: ¢Te trasladds de un lugar a otro

en auto, moto, colectivo, caminando... luego de haber consumido bebidas alcohédlicas? (p.4).
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Sélo una minoria manifiesta no trasladarse luego de haber consumido alcohol. Sin duda, estos

resultados se encuentran lejos de lo deseado. Una mirada superficial podria llevarnos a afirmar
una correlacion entre el riesgo percibido y el comportamiento de modo tal que a mayor riesgo
percibido menor circulacidn. Sin embargo, el grafico siguiente muestra esta relacion entre la
percepcién del nivel de riesgo que significa circular por la via publica después de consumir bebidas

alcohdlicas vy el traslado de un lugar a otro sea caminando o en vehiculo de cualquier tipo.
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Percepcidndel nivel de riesgo que implicacircular por la via publicadespués de
consumier bebidas alcohélicas

Del analisis resulta que el 100% que considera alto o medio el riesgo que implica circular
por la via publica después de consumir bebidas alcohdlicas, sélo el 29% y el 13% respectivamente

dicen que nunca se traslada.

En relacidn a la consideracion acerca del nimero de vasos que estiman pueden consumir
sin que los afecte se consulté ¢ Cuantos vasos de bebida alcohdlica consideran que afectan sus

sentidos? (p.5).
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Una mirada rapida nos permite advertir que el 68% opta por las opciones incluidas entre 3
y 7 que significa un consumo promedio muy alto.

Vinculado al tema anterior, se pregunté ¢ Cuantos vasos de alguna bebida alcohélica da
como resultado 500mg de alcohol por litro de sangre? (p.6).
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El mayor porcentaje opta por responder 1y 2 vasos, el 35% dice entre 3y 4y, el 22%

considera que es entre 5y 7 y, mds de 8.

Del andlisis de la relacidn entre el nimero de vasos que considera que afectan sus sentidos
y la habitualidad o no del traslado de un lugar a otro luego de haber consumido alcohol, resulta
para nuestra muestra que el mayor porcentaje de los que no circulan luego de consumir alcohol
son aquéllos que manifestaron que el alcohol afecta sus sentido luego de consumir entre 1y 2
vasos. En contraposicion a esto, aquellos encuestados que confian en que recién los afecta el
alcohol luego del consumo de 8 vasos mayoritariamente circulan (mas de la mitad dicen hacerlo

siempre y un 31% a veces).
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éCuantos vasos de bebidas alcohélicas consideran que afectan sus sentidos para

sentir que corre riesgos al cruzar una calle o manejar un vehiculo?

Indagamos esta misma relacién discriminando segin sexo.

obtenidos a partir de nuestra muestra resulta que las mujeres tienen una mayor conciencia del

riesgo que significa el consumo de alcohol; se trasladan menos luego del consumo y consideran que

estiman que un consumo menor al indicado por los varones afecta sus sentidos y, ademas, la

mitad manifiesta que el consumo de 1-2 vasos de bebida alcohdlica aporta los 500mg de alcohol

por litro de sangre.

Del andlisis de los datos
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éCuantos vasos de bebidas alcohdlicas consideran que afectan sus
sentidos para sentirque corre riesgos al cruzar una calle o manejar un
vehiculo?

100%
80% Mas de 8
(]
Entre5y 7
60% =“Entre3y4
(]
HEntrely2

40%

20%

0%
Femenino Masculino

Cudntos vasos de alguna bebidaalcohdlicada como resultado 500mg
de alcohol por litro de sangre?

Mas de 8

Entre5y7
NEntre3vy4
EEntrely2

Femenino Masculino

11




Conclusiones

Los jovenes de nuestra muestra consideran que el factor principal de muerte en
las personas de su edad, se produce por razones de inseguridad (robos,
secuestros, violencia fisica) y, luego, por accidentes de transito; en tercer lugar,

por consumo de alcohol y, finalmente por enfermedades.

El orden se replica al manifestar la prioridad en las preocupaciones de los jévenes
respecto a las causas de muerte; pero la inseguridad se desplaza como

preocupacion principal del 33 al (50%).

Sélo el 35% de los encuestados manifiesta que circular por la via publica

habiendo consumido bebidas alcohdlicas implica un riesgo alto.

Sélo una minoria manifiesta no trasladarse luego de haber consumido alcohol.

Del analisis resulta que el 100% que considera alto o medio el riesgo que implica
circular por la via publica después de consumir bebidas alcohdlicas, sélo el 29% y

el 13% respectivamente dicen que nunca se traslada.

El 51% estima que el nimero de vasos de bebida alcohdlica que considera que

afecta sus sentidos es mayor a 5 cinco y algunos afirman que es mayor a 8.

El cuanto al nimero de vasos de bebida alcohdlica que da como resultado 500mg
de alcohol por litro de sangre se concentra mayoritariamente entre las opciones

1-2y 2-3.

El mayor porcentaje de los que no circulan luego de consumir alcohol son
aquéllos que manifestaron que el alcohol afecta sus sentidos luego de consumir
entre 1y 2 vasos. En contraposicidn a esto, aquellos encuestados que confian en
que recién los afecta el alcohol luego del consumo de 8 vasos mayoritariamente

circulan (mas de la mitad dicen hacerlo siempre y un 31% a veces).
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